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,-;4 In Oppligen, einem kleinen Ortchen kurz vor Thunim Berner Oberland, lassen es sich Mosimanns Géste gut gehen. Foto: Sarah Tschanz Fotodesign 98 =
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einmaliges projekt in oppligen
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Passend zum altehrwiirdigen Gebaude mit Charme,

eine ebenso gemiitlich alte Holzsitzbank.

P¥ Fotos: Manuel Moser 4
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von Manuel Moser

Wer selbst schon mal im Spital war, aus wel-
chen Griinden auch immer, weiss, dass esnach
«iiberstandener Zeit» in Sachen «Riickkehr
nach Hause» personal- aber auch kapazitétsbe-
dingt oft schneller geht, als einem lieb ist. Be-
sonders dltere Menschen, gerade auch, wenn
sie alleinstehend sind, fithlen sich nach einer
Operation oder tiberstandenen Krankheit oft
noch unsicher oder gar noch nicht bereit, zu-
riickin den eigenen vier Wanden zu sein. Eine
Erfahrung, die die diplomierte Pflegefachfrau
Nicole Mosimann in den letzten Jahren ver-
mehrt machte, mit der Folge, dass es dochim-
mer mal wieder Patienten gab, die nach einer
Spitalentlassung wenige Tage spiter wieder an
gleicher Stitte landeten.

Es sei an einem Abendessen mit Kolleginnen
vor etlichen Jahren gewesen, als dieses Thema
inder Runde wieder einmal diskutiert wurde
mitder Fragestellung: Wieso gibt es eigentlich
nicht etwas, wo sich Menschen nach ihrem Auf-
enthalt im Spital sorichtig erholen konnen?

Mal abgesehenvon einer Reha, die allerdings
nichtin allen Féllen gesprochen wird, gibt es
nattirlich Angebote von Alters- und Pflege-
heimen, die einem einen «hoteldhnlichen Auf-
enthalt», wie es Mosimann nennt, ermogli-
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chen. Auch Spital-Hotels sind eine Option. Was
dabeiaber oft fehlt: das Erholende, Familiire,
kurz gesagt - es fiihlt sich vielleicht nicht immer
s0an, als wire man zu Hause.

Idee umgesetzt

Bei «bewohnbar» in Oppligenist das anders.
Ein sanft renoviertes gut 100-jéhriges Gebdude
dient dort als Aufenthalt fiir «absolute Erho-
lung», wie Mosimann sagt. Die 46-Jdhrige, die
lange Zeit in Spitélern in der Akutmedizin, aber
auch im Bereich Bildung tétig war, liess die Dis-
kussion von damals mit den Kolleginnen nicht
mehrlos.

Es entwickelte sich, einhergehend mitihrer
personlichen Entwicklung, die Idee einer Pfle-
geeinrichtung, die es so in der niheren Umge-
bung nicht gibt. «Ein Ort, um abzuschalten, zu
ruhen und sich auf die Zeit danach im Alltag
auch vorzubereiten», wie es Mosimann be-
schreibt.

Nach mehreren Jahren Planung, diversen Be-
darfsabklirungen, Gesprichen mit Arzten, Kol-
legen und Fachpersonen aus verschiedenen Be-
reichen griindete die urspriinglich in
Steffisburg aufgewachsene Pflegefachfrauvor
etwas mehr als einem Jahr «bewohnbary.

Ein Schritt, der, wie sie sagt, auch aus person-
lichen Griinden fiel. «Man macht sich, wenn
man ilter wird, so seine Gedanken. Und da
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Tierischen Besuch gibt es auch,

direkt neben dem Haus.

stellteich fest, dass ich mehr als eine Pflege-
fachperson bin und auch sein mochte. Ichhabe
Werte, die ich leben mochte, und genau diese
Moglichkeit bietet sich mir nun mit eben die-
sem Projekt.»

Eine «One-Woman-Show»

Die Liegenschaft, in der «bewohnbar» ist, ge-
hért Mosimann und threm Mann. Vor gut zehn
Jahren konnten sie zwei Héuser in Oppligen
kaufen und machten aus dem dlteren (ehema-
liges Pfarrhaus) mit Renovationsarbeiten in
Eigenregie «bewohnbar» daraus. Die Kapazi-
titen sind tiberschaubar. Vier Zimmer, drei
mit Einzel- und eines mit Doppelbett, finden
sich in der herzigen Unterkunft mit grandio-
sem Panorama auf die Berner Oberlinder
Bergkette. Ein Gartchen mit Sitzgelegenheiten
lddt ebenso wie ein Aufenthaltsraum zum
Verweilen ein.

Und Mosimann, die mit ihrem Mannund den
drei Kindern im Haus direkt daneben lebt, ist
eine «One-Woman-Show», wenn man so will,
«Ja, ich mache aktuell noch alles alleine», sagt
sie. Ein Fulltimejob, der es in sich hat: Denn
neben der Pflege von Gisten iibernimmt die
46-Jihrige auch das Kochen, den Abwasch,
dasPutzen und ist ganz allgemein einfach da,
wenn etwas gebraucht wird. «Aufmeinem
Nachttisch liegt auch der Notfallalarm, sollte
etwas sein, konnen die Géste jederzeit klin-
geln, und ich kimmere mich darum.» -+
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«bewohnbar»: Hier ist jeder herzlich willkommen,

der Erholung braucht, wie Besitzerin Nicole Mosimann sagt.

Unter dem alten Baum mit Blick auf Weide und Bergkette lisst es sich geniessen.
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Esist ein Job, der ohne Zweifel anstrengend
ist und sie eigentlich 24 Stunden sieben Tage
die Woche einnimmt. Ein Problem ist das fiir
Nicole Mosimann aber nicht. «Ich wusste ja,
was auf mich zukommt. Und es passt auch mit
meinen Werten {iberein. Ich koche gern, kiim-
mere mich gern um Menschen und ja, genies-
se esauch. Ich will den Leuten einfach etwas
Gutes tun», sagt sie.

Beratung wird sehr geschitzt

Das Feedback der «bewohnbar»-Besucher
bestdtigen Mosimann in dem, was sie macht.
Und das, obwohl ihr der Schritt in die Selbst-
standigkeit verstindlicherweise nichtleicht
fielund mit Angsten verbunden war. «Klar,
man plant alles durch, aber ein gewisses Rest-
risiko bleibt. Jetzt, eineinhalb Jahre spiter,
sind von diesen Angsten aber keine mehr da,
weilich sehe, dass es funktioniert», sagt sie.

«Gepflegt, umsorgt, beraten», steht aufihrer
Webseite ganz gross unter dem Namen «be-
wohnbar». Und genau das ist es auch, was
ihre Géste am meisten schitzen. Wie erwidhnt
kiitmmert sich die Pflegefachfrau um alle An-
liegenihrer Giste - seies in pflegerischer,
aber auch in menschlicher Hinsicht. «Das ist
ganz unterschiedlich. Beim einen ist es das
gemiitliche Bier am Nachmittag an der Sonne
in der Natur, andere sind froh, wenn ich ihnen
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vor dem Schlafengehen den Riicken eincreme
und eine gute Nacht wiinsche -dagibt es
vieles», so Nicole Mosimann.

Daneben sei aber vor allem auch der Punkt
«Beratung» etwas, womit Mosimann vielen
weiterhelfen kann. Oft sei auch mit Einbezug
der Angehdrigen unklar, was nach einem Spi-
talaufenthalt die beste Lésung ist. «Ich lerne
die Leute bei mir kennen, spiire auch, was in
ihnenvorgeht. Auf dieser Ebene versuche ich
dann, gemeinsam mit den Angehdrigen eine
optimale Losung fiir die Zeit danach zu fin-
den. Und ich muss sagen, dass da wirklich
viele extrem dankbar dafiir sind.»

Es seidas, was sie momentan erfiille, sagt sie,
ihrem Schaffen einen Sinn gibt. «Ich mach
das vermutlich nicht noch 20 Jahre, aber mo-
mentan konnte ich es mir, trotz wenig Frei-
zeit, nicht anders vorstellen.»

«lst einfach nur schén»

Mosimann ist anzumerken, dass ihr das Gan-
ze einiges bedeutet und dass diese bisherigen
1,5 Jahre erst der Anfang von «bewohnbar»
waren. Sie denkt dabei an Angestellte, die ihr
kiinftig unter die Arme greifen - derzeit hel-
fen ihr zwei Damen, damit sie sich abund an
mal freinehmen kann - «damit ich auch wie-
der mal ein Wochenende frei machen kann»,
fligt sie mit einem Schmunzeln an.
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ZurPerson

Name: Nicole Mosimann
Geburtsdatum: 23. Februar1976
Wohnort: Oppligen

Aufgewachsenin: Steffisburg
Zivilstand: Verheiratet und drei Kinder
Ausbildung/Beruf: Grundausbildung zur
Pflegefachfrau DN Il, danach Ausbildung zur .

Ausbildnerin FA sowie Betreuung von Lernenden

und Schulung Studierende HF

Selbststéndig seit: 2019, Eréffnung

«bewohnbary Juli 2021 l

Weitere Informationen: www.bewohnbar.ch

Es gehtihr dabei nicht direkt um die freie
Zeit. Wie sie im Gesprach mehrmalsbetont,
sei der Job, der zwar streng ist, das, womit sie
ihre eingangs erwdhnten Werte auch leben
kann. Und da kénnen die «Uberstunden» oft-
mals auch bereichernder sein als manch freier
Tag. «Es gibt Begegnungen hier, die mir oft
sehrnahe gehen und nicht immer einfach
sind. Wenn ich dann aber sehe, dassich die-
sen Leuten helfen und ihnen vielleicht ein La-
cheln ins Gesicht zaubern kann, ist das ein-
fach nur schon!»

Nr.204688, online seit: 22. Novemnber - 19.03 Uhr

EINE «ERHOLOASE»|
IM BERNER OBERLAND|
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Fiir wenist «bewohnbar»?

Eine Regel, wer bei «<bewohnbar» ein Zim-
mermietenkannoder nicht, gibt es, wie
Besitzerin Mosimann sagt, grundsétzlich
nicht. «Esist fur alle Personen gedacht,
die sicherholenwollen.»

Grundsétzlich sei es aber so, dass ver-
mehrt dltere Personen, «vornehmlich
alleinstehend», nach iiberstandenem
Spitalaufenthalt beiihr unterkommen. Es
seien Leute, fiir dieder Wechsel zuriick
nach Hause oft zu schnell gehe oder die
sicheinfach nochin der Lage sdhen, wie-
der zuriick in den Alltag zu kehren. «Ich
biete da ein Rundum-Sorglospaket an,
kann man sagen. Heisst von der Pflege
iiber Essen Kochen, Putzen und so weiter
ist alles dabei.»

Schnellwurde dann aberklar, dass
Mosimanns Angebot nicht nur fiir Direkt-
betroffene etwas ist. Immer éfter kommt
esnun vor, dass sichauch Angehérige
von pflegebeduirftigen Menschen oder
beispielsweise auch iltere Ehepaare, wo

jemand von beiden nochfitter ist, eine
Auszeit génnen. «Oft ist das auch fur die
Angehorigen belastend, und im Wissen,
dass sichjemand um ihre Liebsten kiim-
mert, tuteine Auszeit einfach auch gut.»

Was ebenfalls vorkomme, sei, dass Miit-
ter ein paar Tage in Oppligen verbringen,
umeinfach mal aus dem Alltagsstress,
denviele leider haben, herauszukom-
men. Oder auch Patienten, die nach
einer Krankheit einen regelrechten
«Spital-Marathony hinter sich hitten.
«Es spielt also keine Rolle, ob jung, alt,
pflegebediirftig oder eben nicht. Esist
jeder willkommen. Und daraus ergeben
sichdannoftaucheinige interessante
Konstellationen», meint Mosimann.

Bezahlt werden muss der Aufenthaltim
«bewohnbary selbst, spriches iiber-
nimmt keine Krankenkasse. «Die Leute,
die zu mir kommen, werden jaausdem
Spital entlassen und kinnten theoretisch
wieder nach Hausein den Alltag, daher
zahlt auch keine Krankenkasse was.»
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Der handliche Beizen- und
Einkaufsflhrer versammelt neu
800 von Martin Jenni persénlich
ausgewahlten Adressen in der
Schweiz zum Einkehren, Einkaufen
und Einschlafen an Orten, die den
einfachen Genuss, das heimische
kulinarische Schaffen und die
unkomplizierte Gastfreundschaft
pflegen. Aus persénlicher Pers-
pektive und mit viel Humor be-
schreibt der Gastronomie-Experte
kurz und pragnant das Wesent-
liche jeder Lokalitat.
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